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L imbracatura anticaduta è un dispositivo di prensione del corpo destinato ad 
arrestare le cadute e mantenere l utilizzatore nelle migliori condizioni nell 
attessa dei soccorsi.I punti di attacco hanno una resistenza statica>15 kN. 

 La cintura di posizionamento sul lavoro è un dispositivo che permette all 
utilizzatore di essere mantenuto in una posizione pur avendo le mani libere. I 
punti di attacco hanno una resistenza statica > 15 kN. 

 

    La cintura non deve essere utilizzata come dispositivo anticaduta. 
 

Utilizzo: 

Imbracatura semplice, imbracatura con giubotto, imbracatura con cintura, 

imbracatura per lavori in sospensione,… la cosa più importante è 

scegliere le attrezzature secondo il lavoro che da effetuare, sempre 

tenendo conto dell ambiente di lavoro. 

Per scegliere bene la sua imbracatura, è indispensabile porsi le domande giuste: 

1) Di che taglia ho bisogno? Qual è il mio peso?  

Taglie: 
La tabella qui sotto indica le misure del corpo. Per portare un imbracatura sopra i vestiti, le 

regolazioni dell imbracatura permettono di ottenere la taglia necessaria. 

 
* I valori sono solo indicativi e possono essere adattati a stature leggermente inferiori o superiori. 
Tutti i valori sono espressi in cm. 
  

 Per la scelta di un imbracatura con o senza giubotto integrato, le misure essenziali sono il 
girocosciae il giropetto; le altre misure sono date solo per informazione. 



 Per la scelta di una cintura, la misura essenziale è il girovita. 

 

 

2) Di quali punti di attacco ho bisogno? 

I punti di attacco: 

   

Con 1 o 2 punti 

anticaduta 

(dorsale e 

sternale) 

Con 1 o 2 punti anticaduta + 

2 punti di posizionamento 

sul lavoro: laterale 

Con 1 o 2 punti anticaduta + 2 

punti di posizionamento sul 

lavoro +  1 punto di attacco 

ventrale 
 

3) Qual è la mia situazione di lavoro? Lavoro in un ambito specifico? 

 

Cestello 

 

Trattenuta al lavoro 

 

Piano inclinato 

 

Spazio confinato 

 

Piano orizzontale 

 

Discesa in doppia corda 

 

Posizionamento al lavoro 

 

Sospensione 

 

Scala fissa 

 

Cornici di porta o di finestra 

 

Ponteggio 

 

Salvataggio - evacuazione 

 

Struttura metallica   

 

4) Con quale frequenza utilizzo la mia imbracatura? 

    

Uso occasionale Uso regolare Uso frequente Uso intensivo 

Questi diversi criteri, che vi aiutano a scegliere la vostra imbracatura, sono chiaramente indicati 
accanto ad ogni imbracatura nelle pagine seguenti. 

KRATOS SAFETY propone inoltre alcuni elementi dissociabili (cinghie antitrauma, sedili sospesi, 
rinforzi dorsali, ecc.) che permettono di aggiungere accessori all imbracatura in base alle 
esigenze dell utilizzatore. 

 


